
SUISSE - SAINT RAPHAËL

Départ en direction de la route des Alpes de Haute Provence
avec un arrêt café croissant en cours de route.
Nous rejoindrons Sisteron pour le repas de midi.
Après le repas nous passerons à Manosque, le Var et le
littoral, Fréjus et Saint Raphaël.
Installation à notre hôtel pour 2 nuits.
Repas du soir et présentation audio-visuelle de votre séjour.

RANDONNEE:   LE CAP ROUX ET AGAY.

Après le petit déjeuner, transfert en autocar pour rejoindre
les roches rouges du Massif de l'Estérel.
Site grandiose depuis le sommet du Cap Roux.
Puis nous rejoindrons Agay en découvrant les richesses du
maquis avec la luminosité pourpre de la roche volcanique
Pique nique à midi et rando avec un guide.
Fin de journée entre mer et montagne environs
5h00 de marche pendant la journée.
Retour à notre hôtel et repas du soir.

LE VAR - LA CÔTE D'AZUR - L'ESTEREL 
ET LES CAPS

6 JOURS

JOUR 1

JOUR 2

VOTRE PROGRAMME DE VOYAGE DU 19 AU 24 AVRIL 2010

VOYAGES RANDO ET EXCURSIONS



RANDONNEE:     LE SENTIER LITORAL.

Après le petit déjeuner, départ pour le petit port de Saint Raphaël
et pour une magnifique randonnée en bord de mer par le 
sentier des douaniers.
Par les Calanques,sable, roches chemin et sentier un attrayant
parcours historique, celui du débarquement des alliés en 1944.
Pique-nique à midi et rando avec un guide.
5h00 de marche environs.
A la fin de cette randonnée, retour à notre hôtel et départ pour
Menton avec un arrêt à Cannes sur le trajet,
Installation à note hôtel et repas du soir.

RANDONNEE:  LE CORBUSIER - LE CAP MARTIN 

Après le petit déjeuner, départ pour la principauté de Monaco
Visite du Palais, le musée océanographique, les jardins
La relève de la garde à 11h45 moment incontournable.
Repas de midi pique- nique.
Ensuite, départ pour notre randonnée par un sentier
intégralement situé au bord de mer.
Vous passerez vers le cabanon de, le Corbusier, le tour du Cap
Martin et sa zone résidentielle et végétation luxuriante pour
rejoindre Menton.
Retour à votre hôtel et repas du soir libre.

VOYAGER AVEC GEGE!!!   C'EST VOYAGER DECONTRACTE

JOUR 3

JOUR 4



RANDONNEE :   LES VILLAGES PERCHES

Après le petit déjeuner, départ à l'assaut des villages perchés
de Castellar à travers les oliviers et vue magnifique sur la baie
de Menton.
C'est un parcours de moyenne montagne au pied des cimes
pique-nique à midi et randonnée avec un guide.
Puis après le repas départ pour Sainte Agnés pour découvrir
ce joli village.
5h00 de marche.

Repas terroir à Saint Agnès et retour à notre hôtel après
celui-ci.

MENTON - SUISSE ROMANDE

Après le petit déjeuner temps libre pour découvrir Menton
Repas de midi libre et départ pour le retour en Suisse.
en passant par Gênes, Alessandia, Vercelli
Aoste et le tunel du grand Saint Bernard ou le Col si le temps
le permet

LE TRAjET EN CAR TOUT CONFORT  
L'ARRÊT CAFE CROISSANT  
LES REPAS  PIQUE-NIQUE

L'HÔTEL 5 NUITS EN CHAMBRE 
DOUBLE

LES PETITS DEJEUNER
LES 5 REPAS DU SOIR AVEC BOISSONS

LES 3  RANDOS AVEC GUIDE
LA TVA ET LES TAXES 

INCLUS DANS LE PRIX

LE SUPPLEMENT 
CHAMBRE

INDIVIDUELLE  FRS   180.-
-

L'ASSURANCE 
ANNULATION

RAPATRIEMENT  FRS  39  
.--

NON INCLUS 

CAR TOUT CONFORT
CEINTURES DE SECURITE

FRIGO
TV - VIDEO - DVD - CD  MP3 - 

GPS - WC
MACHINE A CAFE

ACCOUDOIRS 
REPOSE-PIEDS

VEHICULE

JOUR 5

JOUR 6



HEURE DE DEPART : A DEFINIR

LIEU DE DEPART: SELON INSCRIPTIONS

VEHICULE: 1 CAR TOUT CONFORT 

PARTICIPANTS MINIMUM: 20 PERSONNES

PRIX PAR PERSONNE: FRS  1100.--  PAR PERSONNE

DEVISES SUR PLACE: EUROS

A NE PAS OUBLIER: VOTRE CARTE D'ASSURANCE
VOTRE CARTE D'IDENTITE

INFORMATIONS POUR CE VOYAGE

LA CEINTURE DE SECURITE EST OBLIGATOIRE 
DANS LE CAR

******
LA JOURNEE GLOBALE DU CHAUFFEUR

NE DOIT PAS DEPASSER
12H00 PAR JOUR

******
LA CONDUITE DU CHAUFFEUR 

EST DE  09H00  PAR JOUR
******

UNE PAUSE EST OBLIGATOIRE
TOUTES  LES  4H30  DE ROUTE

******
L'ASSURANCE ANNULATION RAPATRIEMENT 
EST OBLIGATOIRE POUR CHAQUE PERSONNE

POUR VOTRE SECURITE

LE VEHICULE QUI EST MIS A VOTRE 
DISPOSITION EST EN EXCELLENT ETAT DE 

MARCHE ET PROPRE.
C'EST POURQUOI, NOUS VOUS 
DEMANDONS DANS LE CAR DE:

NE PAS FUMER 
NE PAS BOIRE DE VIN ROUGE

EVITER DE MANGER 
CES QUELQUES REGLES ONT POUR BUT 

DE RESPECTER AUSSI LE
BIEN ÊTRE DES AUTRES USAGERS

MERCI DE VOTRE COMPREHENSION

PETITS RAPPELS 


